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J3Y HHCTHTYT 3A JABHO 3/1PABCTBO
PENYBAHKE CPNCKE

Mpenopyka 3a ynoTpe6y Macku y wkonama y Peny6nuum Cpnckoj

Yaumajyhm y 063up yuwbeHunuy ga og 01.09.2020, ogHOcHO of nodveTka paga wkona y Penybnuum
Cpnckoj, Huje 3aburbexeH npeHoc COVID-19 y wkonama, anu je 3aburbexeH nosehaH 6poj
notepheHnx cnydajeea COVID-19 y wkonckoj nobu, te yaumajyhm y o03up TpeHyTHy opraHusauujy
HacTaBHOrI npoLeca M NPeBEHTUBHE Mjepe Koje ce cnpoBoge y wkonama y Penybnvumn Cpnckoj, oo
caja [oCTynHe HayyHe nogaTke y Be3n ca MPeHOCOM WHdpekuumje Koa fjeue Kao u npenopyke
MehyHapogHux opraHusaunja, MIHCTUTYT 3a jaBHO 3gpaBcTBO Penybnuke Cpncke paje crbegehe
npenopyke 3a ynotpeby Macku y LiKonama.

3Hauaj HolleHa Macku

Ocobe koje cy 3apaxeHe ca COVID-19, a koje jow yBrjek HemMajy CUMNTOME Unn CYy UM CUMATOMM Briaro
NCMOrbEHM UNK KPaTKo Tpajy, Mory 6uTu npeHocuoum ose 6onectu.
COVID-19 ce Hajuewhe npeHocu NyTeMm Kansbuua Koje 3apaxeHe ocobe usbauyjy u3 ycta TOKOM
roBopa, Hapo4MTO rMacHOr roBOPa, MNjeBama, KMxara, Kallrbaka. ..

Howewe mackm 3a nuue Melly CTaHOBHMLUTBOM je MNPBEHCTBEHO MOTpebHO ga 6Gucmo 6Gorbe
KOHTponucanu Wwupene nHdekumje ca ocoba Koje Hemajy CMMNTOMe WUn Cy MM CMMNTOMM Bprio Bnaru,
Ha 3apaBe ocobe. OBa mMjepa je nocebHO BaxHa Kaaa je BUCOK HMBO TpaHCMUCHje BMpYCa Y 3ajeHnLUM,
OOHOCHO Kaja y 3ajedHuum umamo 3HaTaH 6poj 3apaxeHux ocoba. Benwuka je ynora macku Takohe y
CMakeHy KONMMUMHE BUpyca Kojoj je ocoba koja HOCM Macky M3noxeHa ako Aofje y KOHTaKT ca
3apakeHOM 0CcoboM, Tj. y CMameny NHekTMBHe ao3e. lNpema gocagalukyM nokasaTerbumMa, ynpaso
NHGEKTMBHA J03a YecTo ogpehyje TexuHy knuHudke cnuke COVID-19.

Y cknagy ca HaBe[eHUM, HoLeH-e Mackn UMa Hajpehu 3alTUTHN edekaT ako OBy Mjepy noLiuTyjy cee
ocobe, Tj. ako Macky HOCEe M OHM KOju CY 3apaXKeHu, a TO joL He 3Hajy na ce Kpehy u KOHTakTupajy ca
OpYrum reyanma, u OHU Koju cy 3apasun. HollereM Macku ce Takohe cmaryje TeHaeHumnja goanpmsamna
ycTa, Hoca 1 ouujy, Te je To goaaTtHu Bug 3awTtute og COVID-19.

BuTHO je HarmacuTy ga Macke 3a nuue HUCY 3aMjeHa 3a ocTane MpeBeHTUBHe Mjepe Kao LUTO cy
PefoBHO M MpaBUIHO Npake PYKy, OApXKaBarwe pecnupaTopHe xurujeHe (Kalurbawe Unu Kuxamwe y
Mapamuuy Koja ce ogmax 6aua y kopny 3a cmehe nnu, y HegoctaTky Mapamuue, y nakaT), ogpXaBame
dm3nyke yaarbeHocTn og 2 MeTpa of Apyrnx ocoba Te nsbjeraBarse AoaupuBara ycTa, Hoca 1 o4njy.
OBe Mmjepe ce MOpajy nowToBaTV U Kada ce HOCU 3allTUTHa Macka, kako 6UCMO oCcTBapwn agekBaTtaH
HWBO 3aLUTUTE.

BpcTte macku

MeauuuHcke Macke 3a nuue (XMpypLLKe Macke) Cy Macke 3a jeQHOKpaTHY ynoTpeby n nmajy oBojaky
HamjeHy: Aa orpaHude npenasak Bupyca COVID-19 of ocobe koja HOCU MacKy Yy Crosballibby CpeanHy
M fa orpaHuyy nponasak BuMpyca u3 criorballke cpefmHe o ocobe koja Hocu macky. OBe macke cy
NMPBEHCTBEHO HaMuWjeHheHe 3APaBCTBEHVM pagHMLMMa U edouKacHe Cy caMo ako ce MpaBuITHO KopucTe,
OOHOCHO aKo Ce NPWIMKOM CTaBrbakba M CKuaaka Macke nowuTyje nponncaHa npouenypa.

HemepuuumHcKe macke 3a nuue Cy HamnpaBibeHe o pasnuyuuTtux BpcTa martepwujana. lNMpenopyka
CejeTcke 3OpaBCTBeHe opraHusauuvje je Ja ce KOpPUCTe BULLECNOjHe nnaTHeHe macke, Hajborbe
TpocnojHe. MigeanHa komGuHauuja Matepujana 3a BULLECIIOjHY NITaTHEHY Macky je crbeaeha:



N

/ -
iANENE SUNNTNN
Tuw o ge NEE D
- N

P ! .

J3Y HHCTHTYT 3A JABHO 3/1PABCTBO
PENYBAHKE CPNCKLE

- YHyTpaluHM crioj macke ga 6yae on xmapodunHor matepujana (koju o6po ynuja TEYHOCT, Kao WTo
je namyk),

- BakCKM crnoj aa byae oa xvapodobHor MaTepujana (Kao WTo Cy NOMUMPONUIEH, NoNMecTep unm
HUXoBa KOMOMHaLMja), koju MoXe Aa cmaky MOryhHOCT Aa ce, YKONMKo Aofhe 40 KoHTamuHaumje
Bak-CKe CTpPaHe Macke, OHa NpeHece [0 Hoca U ycTa ocobe Koja HOCKU Macky,

- cpeptbu cnoj Mmacke aa byae of HeTkaHor xuapodobHor MaTepujana kao nponuneH unu ga dyne
namyu4Hu croj, ca uurbem Aa ce noborbiia ountpauuja u 3agpxe Kanrbuue.

Macke 3a nuue koje Cy HanpaBrbeHe Of nnaTtHa Mory ce npaTtu, npu Yemy Tpeba BoguTu padyHa ga ce
npake BpLIK Ha TemnepaTtypu Koja Huje ucrnod 60°C n aa ce 3a nparbe KOPUCTU AeTEpPLIEHT 3a BeLl.
HakoH npansa 1 cyllera, Macky je HeonxXo4HO npenernaru.

HanomeHa: Macke Koje Cy ce nojaBune Ha TPXULLUTY, HanpaBrbeHe o4 NPOBUAHE NMiacTuke, Koje umajy
nu3rnen BuU3Mpa U He Hamnujexy Ha nuue, Hemajy adekeamHy 3awmumHy yrio2y W He Mozy ce
Kopucmumu 3a 3awmumy 00 wuperwa COVID-19.

I'IpenopyKe 3a y4YeHUuKe y Be3un ca HolweHweM 3allTUTHUX Mackun

Ceu yyeHuum y Peny6nmum Cpnckoj Tpeba ga Hoce 3aliTUTHE Macke MPUITMKOM ynacka y LUKOMy U
nsnacka u3 Lkone, oAanacka y ToaneT U y CBMM ApYrMM cuTyauujama kaga Cy usBaH CBOr pa3spena,
O[HOCHO Ha MjecTuma rgje ce cycpehy ca gjeuom 13 gpyrux ogjerbena/paspega.

TaKoF)e, y4yeHunum Tpe6a Aa HoCe MacCKe 1 TOKOM HacTaBe.

3a yyeHuke 00 npeoz o nemoz paspeda OCHOBHE wiKoJsie, MOryhHOCT HOLLIEH-E Macke TOKOM Yaca
ce npoujenyje of cCTpaHe HagnexHor HactaBHuka. [la 6u Howwere Macke umano edpekra, 6UTHO je aa
Adjeua Hoce macke afekBaTHe BenuyvMHe (Macka Mopa da Hanuvjexe Ha nvue, y CyrnpoTHOM Hema
OOBOJSbHY 3alUTUTHY YNOry) 1 Aa je Hoce npaBuiHo, 6e3 ckugaka, nomjeparwa 1 gjoavpueama pykama.
Kako je mowToBawe OBUX MpuHLUMNA Mawe kog mnahe gjeue, 1 edekaT HOWewa Macke je, npema
NCTpaXnBakMMa, HUXW HEro ko ctapujux ocoba.

YKONMKO HacTaBHWK NpounjeHn aa gjeua oo neTor paspefa OCHOBHE LUKOSie MOry KOPUCTUTU MacKy Ha
npaBunaH Ha4uH 1 6e3 3HayajHOr oMeTaka NpoLeca y4yera, KOpULITEHE Macke TOKOM HacTaBe ce
noLuTyje n y oBoj 4o6u, HAPOUMTO y CUTYaLMjM Kada je BUCOK HMBO nMpeHolwena COVID-19 y 3ajegHuum.

YyeHuyu 00 wecmoe do desemoz pa3peda OCHOBHe WKOJIe N yYeHUUU cpedrux wkKosia Tpeba
Ja Hoce Macke 1 TOKOM Yaca, ¢ 0631poM Ha yvecTanmju npeHoc Hdekuuje y Toj 4obu, 6orby capaahy
y cMmucny npasurnHe ynotpebe macke n nocreegmyHo Behu edekat oBe mjepe y HaBegeHoj gobu, Te
YMHEHULY Aa BULLE HAcTaBHMKa Y TOKY LLKOSICKOr AaHa Byae y KOHTaKTy ca y4eHuuuma oBe foou.

Mpenopyka CejeTcke 3opaBCTBEHE OpraHu3aumje je ga ocobe ctapuje og 12 rogmHa Hoce mMacke y
cknagy ca npenopykama 3a ogpacne ocobe, Te je 0BO y cknagy ca o6aBe3oM HOLEeHa Macku y
3aTBOpPeHOM npocTtopy y Penybnuun Cpnckoj.
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Hjeua mory ga Hoce jedHOKpaTHe MEAMLUUHCKE MacKe WUIu NinaTHeEHe Macke, 3aBUCHO 04 AOCTYMHOCTW.
BbutHo je poa je macka oaroBapajyhe BenuunHe, Te ga 4o0OpOo Hanuvjexe Ha nuue (ako je Macka BeNnuka,
Hehe umaTtu agekBaTaH 3awWTuTHU edrekar).

C o63npom Ha ayXuHy Tpajaka HacTaBe koja je caga Ha cHasu, Hajuelhe he 6Gutn goBorbLHO Aa gjeua
nUMajy jeaHy Macky TOKOM LUKorckor gaHa. Mehytum, notpebHo je aa yBujek nmajy n pesepeHy mMacky,
YKOMMKO Ce OHa KOjy HOCE OLLTETH, 3anprba Uiy NOKBacH, jep ce y TOM Crny4ajy macka Mopa 3aMujeHUTMU.

Y cnyuyajy gyxer 6bopaBka y LIKonnM, macka ce Tpeba npommnjeHUTn 6apem HaKkoH Tpu OO YeTupwu caTa,
YKOMUKO Ce npuje Tora He 3anprba/nokKsacwu.

JegHokpaTHa mMeauuMHCKa Macka ce Mopa 6aunTu, a nnaTtHeHa mMacka ce mMopa onpaTtv U onernaru,
HaKOH jedHOr KopULTEeHa.

Mako kopuiTewe 3aTUTHUX Mackm Mma nocebaH 3Hayaj kaga cy y nuTawy fjeua koja umajy
3apaBcTBeHe npobneme (anepruje, actmy, avjabetec, cucremcke GonectM M Ap.) WM Cy CKIoHa
YecTMM MHGEKLMjaMa pecnnpaTopHOr cucTema, NojeaAnHN yYeHuum yerben ogpefeHnx 3gpaBcTBEHUX
CTaka HUCY Y MOryhHOCTU Ja NpaBMITHO HOCE Macke UMW MX HE MOry HOCUTU TOKOM Linjene HacTaBse.
To mory 6uTtn ocobe ca ogpeheHMM XpOHMYHUM pecnnpaTtopHum Gonectuma (oBe cutyaumje He Tpeba
3aMUjEHNTN ca pecnmMpaToOpHNUM CUMATOMUMA KOju MOry OUTK kapakTepucTuyiHu 3a COVID-19 kapa je
Howene Macke 06aBe3Ho), ocobe ca ogpeheHnm obnvumMa niBanuanTeTa, ocobe Koje u3 ogpeheHnx
pasnora He MOry CKMHyTK Macky 6e3 nomohu gpyrux u cn. Kog oBux y4eHuka ce He CMuje MHeucTupaTu
Ha cTanHoj ynotpebu macku, anv je noTpebHo ga HacTaBHMUM/Mpodecopu NOTUYY Apyre YYeHuKe Koje
GopaBe y UCTOj YYMOHMLM Ha AOCILEOHO Y NPaBUIHO HOLLEHE MACKW, jep Macka LUTUTU Kako 0coby koja
HOCW MacKy Tako U 0CO0e Y HEHOj OKOSUHMN.

Mpenopyke 3a HacTaBHMKE U OCTane 3anocrfieHe y WKofama Be3aHO 3a HOLEHEe 3alUTUTHUX
MacKu

Howere 3aWTUTHNX Macku y 3aTBOPEHOM MpPOCTOpPY Yy Kojem Gopasu Buwe ocoba je obGaBesHo y
Penybnvum Cpnckoj, WTO BaXxu U 3a HACTaBHW kadap M CBe ocTane 3anocreHe y wkonama. OHu
3awTuTHe macke Tpeba Aa Hoce CBO BpujeMe NpoBeAEHO Y LLKOMNW, LUTO YKIbyYyje U Bpujeme HacTaBe.
Takohe mory HocuTu jeHoKpaTHe MeAMLMHCKE Macke Unu BULLECTIOjHE MaTHEHe MacKe.

Oa 6y Howere mMacku of CTpaHe 3arnocneHux Y LUKONW umano edekta, macke ce mMopajy HOCUTH
KOH3WCTEHTHO, Ha UCNpaBaH Ha4yuH, Aa AoOpo Hanujexy Ha nuue 1 ga NoKpuBajy Hoc u ycta. Macky 6u
Tpebanu npomunjeHnT 6apem HakoH TPy OO0 YeTUPU caTa HOLeHa, UNN paHuje YKONMKO Ce OLTeTH,
noksacu unu sanpsba.

HacTaBHo ocobrbe Mopa Aa npyxa npumMjep ydeHuumMmMa 3a NpaBuiHo 1 AOCIbeAHO MOLUTOBaHE CBUX
ennaemMmnorioWKMX Mjepa 3a NpeBeHuUn)y N KOHTPONy MHMeKunje y LKonama, yKiby4yjyhu Holene
3aLUTUTHUX Macku.

HanomeHa: lNpenopyke cy nodnoxHe usmjeHu y ckiady ca rnpomjeHama enudemMuosiowke cumyauuje.

22.09.2020.



